Sons of Norway, Eidsvold lodge 8-009, okt. 2018, 35. arg.

EIDSVOLD LODGE FAR
BES@K FRA AMBASSADEN!

Public Affairs Officer Ann McConnell ved USAs ambassade i Oslo har
sagt at hun svaert gjerne vil holde et aktuelt foredrag om USA og
norske relasjoner pa Eidsvold Lodge mgte tirsdag 9.10. kl. 19 i Best

Western Hotel Letohallen pa Dal, Ankersalen.

A member of the Senior Foreign Service, Ann McConnell
became Public Affairs Officer for the Embassy of the
United States of America in Oslo, Norway in July
2017. She served as Public Affairs Officer and American
Center Director at the U.S. Embassy in Dhaka, Bangladesh
from 2014-2017. She was previously Director of American
Centers in Tokyo, Japan and Beijing, China. With over 26
years in the U.S. Foreign Service, Ann McConnell served
as an Economic Officer in Riyadh, Saudi Arabia, as a
Financial Economist covering Investment Policy in the
Bureau of Economic and Business Affairs, and held
assignments on the China/Mongolia Desk and in the Office
of Public Diplomacy for the Bureau of East Asian and
Pacific Affairs at the Department of State in Washington,
D.C. Previous overseas assignments include consular
work at the U.S embassies in China and in South
Korea. She has a Master of Arts degree in International
Management and Business Administration from the
American Graduate School of International Management (Thunderbird) and a Bachelor of Arts
degree in International Relations from the University of California, Davis.
Prior to joining the Foreign Service, Ann was married to a United States Army Officer with
postings in Arizona, North Carolina, California, Washington D.C., South Korea, Japan, Germany
and the United Kingdom. Together they raised two sons. Ann’s most passionate pastimes are
intercultural communication and appreciating nature.

Husk gevinst og kaffespleis! Velkommen!



PRESIDENTEN HAR ORDET:

Host

Et fargerikt teppe
kler skogen til fest
en vinter i vente
der hosten er best.

En tornado av farger
gir sjelen min ro

for her vil jeg bygge
Ja, her skal jeg bo.

Naturens stier

de skal vi ga

men husk at du alltid
litt varsomt ma trad.

Naturen har krefter
i vann og i vind

sd gd ut og se den
med dpnede sinn.
Av Marit Irene Jensen.

Hei igjen, alle lodgevenner!
Hosten har definitivt meldt sin ankomst, vi
har sagar hatt besok av «Knud», selv om
kanskje var landsdel ikke ble hardest
rammet. I dag skrapte jeg faktisk is av
bilvinduet for forste gang i hest. Da tenkte
jeg pa Ole Arnegérd sine foredrag om
trafikksikkerhet og flere av tingene han har
tipset om. Is-skrapen f. eks — hvor var nd
den? Det er pé hoy tid a klargjere bade bilen
og seg selv for hgsten og vinteren. Legge
om dekk pa bilen, finne fram brodder til deg

selv. Sjekke lysparer pa bilen, finne fram
reflekser til deg selv. Uansett, s& oppfordrer
jeg alle til & ivareta sikkerheten — bade i og
utenfor bilen. P4 forrige mete i Eidsvold
Lodge var Gunda Mortensen pa besok. Se
fyldig referat fra hennes besek lenger bak i
bladet. Hun kunne sine saker, og heldige var
vi som hadde mett fram — for hun hadde
med smaksprever pd sine forskjellige
bakverk.

Pa metet den 9. oktober fér vi storfint besak
fra den amerikanske ambassaden. Det er
Public Affairs Officer, Ann McConnell som
tar turen til Best Western, Leto Hallen for a
snakke om nordamerikanske hgsttradisjoner.
Foredraget hennes vil vare pa engelsk, sé nd
fér vi skjerpet sprikeret. Dette tror jeg blir et
spennende besek, sa jeg oppfordrer alle
medlemmer til 4 ta seg en tur. Ta med en
gevinst til kveldens lotteri, en bekjent, nabo
eller kanskje et barnebarn og met opp pa
Leto Hallen tirsdag 9. oktober k1 19.00.
Husk kaffespleis.Husk en gevinst til
kveldens lotteri. VELKOMMEN!

Hilsen
Ranveig Lie, President Eidsvold Lodge



Eidsvold Lodge gratulerer i sept og oktober:
Oktober: 04. Kére Syltevik, 19. Gudmund Bekkedal og Giinter Steinhauer, 20. Lena
Strid Wahl, 30. Uno Wahl.

November: 01. Anne Marie Johannessen, 03. Jorn Fraurud, 13. Carl M. Faaannessen,
23. Annie Hoel-Knai.
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Styret 1 Eidsvold Lodge arbeidsaret 2018
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Styret mangler medlemssekretaer

N3 mangler Eidsvold Lodge ny kasserer og medlemssekretzer.
Dette bildet fra 2015 viser foran fra venstre radgiver Astrid Helene
Granly, sosial/aktivitetsleder Knut Mgller Capjon. Sekretaer Helen
Melby Espelund, kasserer Eva Skauen Granly (bedt om avigsning).

Bak fra venstre Ole Arnegard ute av styret, men fast skribent

Nettsurfer ' n, visepresident Uno Wahl og redaktgr John Granly.



PROGRAM 2018

HUSK HVER MANED: Lodgen trenger gevinster smé eller
store til alle motene framover, gjenstander til lotteri pa
grillkvelden i Hurdal i juli — og til julelotteriet.
ALLE INNTEKTENE
FRA LOTTERIENE VARE BARER HELE ARBEIDET,
TILTAKENE OG MILJOET VART, FOLKENS!!

09 OKTOBER
EIDSVOLD LODGE FAR BES@K FRA

DEN AMERIKANSKE AMBASSADEN!

Hei Ranveig,

Takk for invitasjonen fra Sons of Norway rettet til Ambassador Braithwaite. Dessverre har ikke
ambassadgren anledning til 3 stille pa dette arrangementet, men Public Affairs Officer Ann McConnell
har sagt at hun svaert gjerne kan holde et slikt foredrag som dere etterspurte i invitasjonen. Fint om dere
bekrefter at dere fremdeles gnsker et slikt foredrag, hvor lang tid hun har til & snakke samt informerer
om annet program den dagen. Legger ved en kort bio om Ann.

A member of the Senior Foreign Service, Ann McConnell
became Public Affairs Officer for the Embassy of the
United States of America in Oslo, Norway in July
2017. She served as Public Affairs Officer and American
Center Director at the U.S. Embassy in Dhaka, Bangladesh
from 2014-2017. She was previously Director of American
Centers in Tokyo, Japan and Beijing, China. With over 26
years in the U.S. Foreign Service, Ann McConnell served
as an Economic Officer in Riyadh, Saudi Arabia, as a
Financial Economist covering Investment Policy in the
Bureau of Economic and Business Affairs, and held
assignments on the China/Mongolia Desk and in the Office
of Public Diplomacy for the Bureau of East Asian and
Pacific Affairs at the Department of State in Washington,
D.C. Previous overseas assignments include consular
work at the U.S embassies in China and in South
Korea. She has a Master of Arts degree in International
Management and Business Administration from the
American Graduate School of International Management (Thunderbird) and a Bachelor of Arts
degree in International Relations from the University of California, Davis.
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Prior to joining the Foreign Service, Ann was married to a United States Army Officer with
postings in Arizona, North Carolina, California, Washington D.C., South Korea, Japan, Germany
and the United Kingdom. Together they raised two sons. Ann’s most passionate pastimes are
intercultural communication and appreciating nature.

Best regards,

Rut Cepeda-Rambek (+47) 2130 8532 Public Affairs Section
Youth and Alumni cepeda-rambekr@state.gov Morgedalsvegen 36
Coordinator no.usembassy.gov 0378 Oslo

U.S. Embassy Oslo NORWAY

13 NOVEMBER
Valg av nytt styre.
Vi har invitert Asle Hoel Knai til a vise bilder og fortelle om den store,
lokale interessen for amerikanske biler, om Amcar-klubben, og
klubben er ogsa velkommen!

08 DESEMBER (lgrdag!)
Juleavslutning med middag og innsetting av nytt styre, trekning av
arets store JULELOTTERI -

musikk og sang ved DUO MIX alias Odny Myhrer og May Klingenberg
(bildet) fra Eidsvoll.
Husk gevinster til ars- og julelotteriet!



Referat fra medlemsmeote i Sons of Norway, Eidsvold Lodge
Dato; Tirsdag 11.September 2018

Fra styret meotte : President Ranveig Lie, redakter John Granly, kasserer Eva
Granly, visepresident Uno Wahl, sekretzer Helen Melby Espelund og
aktivitetsleder og sosialleder Knut Meller Capjon.

Forfall : Riadgiver Astrid Helene Granly.



Ranveig dpnet motet med & enske alle velkommen. Deretter sang vi de tre
nasjonalsangene. Hun orienterte om at Eidsvold Lodge har vunnet en pris for
frimerkeinnsamling til TubFrim. Prisen er pa hele kr. 2 000. I tillegg har vi
levert inn 76 kg med brusringer, som gér til produksjon av kunstige
kroppsdeler til folk som har mistet armer og ben osv. Sia oppfordringen er
husk 4 samle pa brusringer og lever dem inn.

Det er na invitert til Fellesmeote p4 Utvandrermuseet pa Hamar 6. oktober Kl.
11.00.

Vi valgte valgkomité det ble gjenvalg av Ingebjorg og Giinter Steinhauer og
Asle Hoel-Knai. Alle sa ja. Valget til nytt styre skal foregipa metet i
november.

Til metet i oktober kommer Public Affairs Offiser for the Embassy of The
United States of America i Oslo, Ann McConnell, pa besok til oss. Hun skal
fortelle om amerikanske tradisjoner om hesten.

Reratet fra augustmetet sto i medlemsbladet, sa det ble ikke lest.

Eva fortalte om ekonomien;

Bank: kr. 59 979,90
- Fondet: kr. 43 090,-
+ Kassa: kr. 3 037.-

= kr. 16 889.90
Lodgens egne midler  kr. 17 226,90

Filmklubben: kr. 1798,38

Grasrotandel 2018 kr. 3120,18
+ Grasrotandel september kr. 1 908,62
Hittil i ar kr. 5 028,67

Knut fortalte at han har tatt kontakt med flere organisasjoner for 4 finne ut
om det kan vare interesse for Filmklubben.

DAGENS FOREDRAG HANDLET OM GAMLE MATTRADISJONER OG
FOREDRAGSHOLDER VAR Gunda Mortensen vertinne pa Eidsvoll
Bygdetun.

Gunda Mortensen fortalte om slakting av gris. Den 20. september skal det
slaktes to griser pa Eidsvoll Bygdetun. Det er dpnet for de som har lyst til &
veere med pa det. Der skal man vise hva alle deler av grisen ble brukt til i
tidligere tider. Man brukte absolutt alt for.
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Mest snakket Gunda om baking. Flatbred er Norges nasjonale bred. De kan
lagres lenge og det ble brukt til alle méltider for. Det finnes uendelig med
oppskrifter og det kommer litt an pa hvor du befinner deg i landet for alle har
sine egne tradisjoner. Dette gjelder bade flatbred og lefser og andre kaker
som blir bakt p4a takke. N4 for tiden har man elektriske takker, men Gunda sa
at hun foretrekker vedfyrte takker, fordi hun synes de steiker bedre. Takke
ble brukt til Fettbred (hverdagsbred), Skrivarbred og Aveletter. Ettersom
ovnene gjorde sitt inntog ble det vanlig & bake kaker. Det ble ogsa vanlig med
forskjellige jern som ble lagt inn i peisen. Det ble vist fram redskapene som
hun bruker, bade Kkjevler og bakepinner til samle opp de lovtynne leivene
med. Hun viste film og bilder hvor vi fikk se henne i aksjon. Dette er den
eneste filmen som er laget i Eidsvoll om mattradisjoner. Der fikk vi innfering i
hvordan man baker flatbred. Eksempler pa flatbred er Finbred, Grovbred,
seterbrod, Moljeflatbred. I Trendelag brukte de skjenning til Trondersodd.
Det er tungt arbeid a Kkjevle flatbred. Deigen som brukes har utrolig mange
oppskrifter. Men den innholder gjerne en eller annen type mjol, og vann. Det
heter at flatbred métte man ha rikelig av, ihvertfall for poteten ble vanlig.

Lefser finnes det ogsa utallige oppskrifter og typer av. Ogsa her er det
forskjellige typer lefser rundt omkring i landet. I filmen ble det demonstrert
hvordan hun bakte lemse fra Engerdal. Deigen besto av sur melk, flote og
mjol. Den skal kjevles tynn til en rund leiv. Stekes veldig fort. Ferdigstekt skal
den dynkes og legges i fuktet klede. S smeores den med en blanding av smer
og sukker, sa blir den dynka sida smurt med gomme (sost, kjeert barn har
mange navn). De blir brettet og skjeert i passelige biter. Lefsene kan legges i
fryser og kan ligge lenge der. De tiner fort opp, mens kaffen koker. Den gang
man ikke hadde fryser matte lefsene bakes sa nzer inn til de store
begivenheter som mulig, for det mitte alltid serveres lefser.

Vi fikk ogsa se henne steke remmebred fra Hallingdal. Deigen her inneholdt
like mye meierismor og remme og sa mjol. Denne skal kjevles veldig tynt.
Leivene snus ofte og kjevles med rutekjevler. Sukker skal kjevles inn til slutt
bare pa den ene sida. Leiven legges pa takka med sukkersida ned. Deigen er
s feit at den ikke setter seg fast. I oppskrifta stir det at den skal henges pa ei
snor, men erfaringen til Gunda er at da deler de seg, s hun terker liggende.

I gammel tid var det gjerne bakstekjerringer som reiste fra gird til giard og
bakte. Det ble gjerne bakt to ganger om aret, og da var det store mengder
flatbred og for jul julebakst. Hun fortalte litt om julebakst med sju slag. F.
eks. Pepperkaker, Peppernetter, Serinakaker, Remmebreod og lefser.



Gunda hadde med seg brod og julekake som er stekt i steinovn til salg, og
mange benyttet anledningen til & handle litt.

Takk rettes til Gunda som este av sin kunnskap om hvordan ting ble gjort for
i tiden.

Vi var 20 tilstede og utlodningen ga kr.1 200.

Referent: Helen Melby Espelund.
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V1 minner om denne konsertbegivenheten for oss som liker Elvis, amerikansk
musikkultur — og fordi Vidar Busk bosatt 1 Eidsvoll er en av tidenes beste musikere
1 verden!!!! Vi kjeper billetter hver for oss og metes 1
EIDSVOLL KIRKE 18. oktober!
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NETT-SURFER'N

v/Ole Arnegard

o-arnega@online.no
Hosten er her, kveldene blir lengre, noe som ferer til mer inne-aktivitet.
Noen er fodt med gode kreative egenskaper. Det starter allerede i
smibarnsalderen. Vi ser at barnebarna setter seg ned og lager ting, tegner,
bygger med klosser osv. for s i neste omgang med stolthet vise fram hva de
har fitt til. Ja, det er vanlig at de ogsa gir bort det de har laget - spesielt
tegninger.
Det er ganske dyrt i dag a kjope kort til forskjellige anledninger enten det er
invitasjoner, hilsener eller andre anledninger. Da finnes det et godt alternativ
ved a benytte PC til 4 lage den slags. Men hvor skal jeg finne illustrasjoner og
bilder til dette? De aller fleste av oss har personlige bilder lagret digitalt. Ikke
minst har de nye smarttelefonene bidratt til det.
Skulle du likevel mangle bilder eller illustrasjoner til ditt «produkt» sa er
internett losningen.
Det finnes mange nettsider hvor du kan kopiere bilder uten opphavsrett, og
«lime inn» i det du lager pa PC. P4 minedens nettside finnes det over 384 000
gratis bilder og illustrasjoner 4 velge mellom! Bare se pa;

https://www.freeimages.com/

Ole and Lena

I disse jakttider:
Sven and Ole went hunting for deer one day. As good hunters always do, they
stopped to ask the farmer permission to hunt. The farmer agreed to let the
two hunt, but warned them that he had a very large farm and it was easy to
become lost. He told the two hunters that if they got lost to fire three shots
into the air and he would come get them. This sounded like a good plan and
they were off.
About a half hour later the two found themselves totally lost.
Sven said; “Ole, I believe ve be lost, you better fire three shots into de air.”
“Ya, I tink you're right, Sven,” said Ole. “Ve better get dat farmer going.” So
Ole fires three shots into the air with great expectations of seeing the farmer.
A half hour passes and no farmer. Sven says; “Ole, I tink you better fire three
more shots into the air, the farmer has not come yet.”
“I can't,” said Ole, “I run out of arrows.”

+
Ole and Lena were always out of ice in their home. They couldn’t make it.
They could never remember the recipe!
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Origin of State Names

Alabama

Alaska

Arizona

Arkansas

California

Colorado

Connecticut

Delaware

Florida

Georgia

Hawaii

Idaho

Illinois

Indiana
Towa

Kansas

Kentucky

Louisiana

Maine

Maryland

From the Alabama or Alibamu people, though the river was named first.
Alabama comes from the Choctaw for "vegetation pickers," in reference to
local farming practices.

A corruption of the Aleut word for "mainland", alaxsxagq (lit. "that which the
sea breaks against").

Likely from an O'odham phrase meaning "little spring," in reference to a
particular mining area.

Likely from a French version of the Illinois name for the local Quapaw people.

From an adventure book, Las Sergas de Esplandian, by Garcia Ordonez de
Montalvo, ca. 1500

From the Spanish for "ruddy" or "red" (lit. "colored") in reference to color of
the Colorado River.

From an Algonquian word (Quinnehtukqut) meaning "beside the long tidal
river"

From Delaware River and Bay; named in turn for Sir Thomas West, Baron De
La Warr

From the Spanish Pascua Florida, meaning "feast of flowers" (Easter)
In honor of George II of England

Uncertain. The islands may have been named by Hawaii Loa, their traditional
discoverer. Or they may have been named after Hawaii or Hawaiki, the
traditional home of the Polynesians.

An invented name whose meaning is unknown. The man who named it
claimed it was from a Shoshone word, but later said it was made up.

French version of an Algonquian word referring either to "men" in general, or
a particular group known as the Illinois.

Meaning "land of Indians" using a traditional Latin suffix.
From the Iowa River which was named after the loway, or Baxoje.

From a local word—used by the Dakota, Omaha, Kaw, and others—meaning
"people of the south wind."

From an Iroquoian word "Ken-tah-ten" meaning "land of tomorrow"
In honor of Louis XIV of France

First used to distinguish the mainland from the offshore islands. It has been
considered a compliment to Henrietta Maria, queen of Charles I of England.
She was said to have owned the province of Mayne in France.

In honor of Henrietta Maria (queen of Charles I of England)
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Massachusetts

Michigan

Minnesota

Mississippi

Missouri

Montana
Nebraska

Nevada

New
Hampshire

New Jersey

New Mexico

New York

North
Carolina

North Dakota
Ohio
Oklahoma

Oregon

Pennsylvania

Rhode Island

South
Carolina

South Dakota

Tennessee

Texas

Utah

From the Massachusett people, whose endonym means "people of the great
hills"

From an Ojibwe word, "mishigamaa" meaning "great or large lake"
From a Dakota word meaning "sky-tinted water"

From the French rendering of an Anishinaabe name for the river—"Misi-ziibi"
meaning "Great River."

Named after the local Missouri people. "Missouri" means "town of the large
canoes."

From the Spanish montaria, meaning "mountain"
From an Oto word meaning "flat water."

Spanish for "snowy" or "snow-capped," in reference to the peaks of the Sierra
Nevada.

From the English county of Hampshire

From the Channel Isle of Jersey

From Mexico, itself named for the Mexica people. Their endonym is believed
to reference Mexitli, a Nahua deity.

In honor of the Duke of York
In honor of Charles I of England

From the Dakota peoples.
From a Seneca word meaning "great river"

From the Choctaw words for "red people," reportedly named by a Choctaw
leader following the Trail of Tears.

Unknown. However, it is generally accepted that the name, first used by
Jonathan Carver in 1778, was taken from the writings of Maj. Robert Rogers,
an English army officer.

In honor of Adm. Sir William Penn, father of William Penn. It means "Penn's
Woodland"

From the Greek Island of Rhodes
In honor of Charles I of England

From the Dakota peoples.

The origin of the name is unknown, though it possibly comes from a Cherokee
rendering of a Yuchi word.

From a Caddo word meaning "allies," used by the Spanish to describe the
Caddo and the region they lived in.

From the Ute people, meaning "people of the mountains"
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Vermont From the French "vert mont" meaning "green mountain"
Virginia In honor of Elizabeth "Virgin Queen" of England

Washington  In honor of George Washington
West Virginia In honor of Elizabeth, "Virgin Queen" of England

Wisconsin French corruption of, possibly, a Miami word meaning "it lies red" in
reference to the bed of the Wisconsin River.

Wyoming Competing interpretations place it as from a Delaware word, a Munsee word,
or an Algonquian word. The most popular holds that it is from a Delaware
word for "mountains and valleys alternating"; the same as the Wyoming
Valley in Pennsylvania

For den som vil ha mer utferlige opplysninger om opprinnelsen til de enkelte staters navn,
anbefales nettsiden: http://mentalfloss.com/article/31100/how-all-50-states-got-their-names

Ole A
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